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Acetaminophen and Tramadol

一.此藥有哪些作用?

1.此藥用於減輕疼痛。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

1. 在您明白該藥物對您的影響之前，應避免駕駛、進
行其他需要您提高警覺性的工作或活動。

2. 為降低頭暈或昏厥的機率，若您已坐下或躺下一段
時間，應非常緩慢地站起。上下樓梯時請小心。

3. 此藥可能引起癲癇發作機率增高。患有某些特定疾
病、使用某些其他特定藥物或大量飲酒者，此風險
會更高。洽詢您的醫師，以瞭解您在服用此藥期間
是否有更高的機率發生癲癇。

6. 如果您已長時間服用此藥物，或者服用很高的劑量，
藥效可能會不佳，您可能必須服用更高的劑量才能
得到相同的效果。這就是所謂的耐藥量。請勿服用
超過醫師指示的劑量。

7. 請勿將此藥物與其他強烈止痛藥物一起服用，或者，
將此藥物與止痛貼劑一起使用。

8. 避免使用其他含 acetaminophen的產品，服用過量
（多達 4,000 mg毫克）可能會造成肝臟問題。
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二.使用此藥必須注意哪些事項?

9. 長期或定期使用類鴉片藥物（如此類藥物）可能會
導致藥物依賴性。突然降低劑量或停用此藥可能會
增高藥物戒斷或出現其他嚴重問題的風險。若您疼
痛加劇、情緒改變、有自殺的想法或任何其他不良
反應，請告知您的醫師。

10.長期使用類鴉片藥物會導致性荷爾蒙降低。如果您
的性慾降低、有生育問題、無月經或性能力改變。

11.服用此藥之類的類鴉片藥物可能會導致罕見但嚴重
的腎上腺疾病。若您有嚴重的頭昏或昏厥、嚴重的
胃部不適或嘔吐，或者若您不易飢餓、感到極度疲
倦或虛弱，請立即聯絡您的醫師。

12.如果您在懷孕時服用此藥物，可能會傷害腹中胎兒。

三.副作用為何？
1.可能包括：便秘、感覺頭暈、想睡、疲倦或虛弱、
口乾、頭痛、噁心或嘔吐、胃痛。

2.這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。若您對副作
用有疑問，請聯絡您的醫師。

2



製定日期：102年9月11日
修定日期：109年7月1日(第4版)

Last Reviewed Date

2020-03-03 UpToDate
T-C-0210-ED-881-04

Acetaminophen and Tramadol

四.如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1.假如您定期服用此藥物，錯過服用時請在想起時立
即服用。

2.如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次用藥
量，隨後回到正常用藥時間。

3.切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五.我應該如何儲存此藥？
1.於室溫下儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

2.將此藥物存放在兒童看不見或無法接觸且其他人無
法拿到的安全地方。將存放的盒子或區域上鎖，可
以幫助確保此藥物的安全。
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